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BERICHT:

Toename aantal patiénten

Volgens de update van 12 maart 14:00 zijn er nu 614 personen bekend (zie RIVM-website) met een
bevestigde infectie; dat zijn er ruim 100 meer dan gisteren. Er zijn 5 patiénten overleden. Opvallend
is dat er de afgelopen dagen 26 patiénten zijn gemeld die besmet zijn geraakt in Oostenrijk. Vanwege
de snelle toename van het aantal patiénten met COVID-19, zowel in Nederland als elders in Europa,
en het feit dat van steeds meer patiénten de bron niet te herleiden is, wordt het beleid gewijzigd: we

gaan over naar de mitigatiefase.

Mitigatie

In de mitigatiefase zijn alle maatregelen gericht op het beschermen van de oudere en kwetsbare
personen (met een hoog risico op ernstig verloop van COVID-19) en het in stand houden van de
gezondheidszorg. De ziekenhuizen moeten zich voorbereiden op grote aantallen ernstig zieke

patiénten terwijl de thuiszorg en verpleeghuiszorg voor kwetsbare groepen ook door moet blijven
gaan.

Maatregelen gericht op het algemene publiek

Om de verspreiding van COVID-19 zoveel mogelijk te beperken, gelden in heel Nederland de
volgende maatregelen:

ledereen met luchtwegklachten (verkoudheid en/of hoesten en/of koorts) moet thuis blijven.

Voor personen die recent zijn teruggekeerd uit een gebied met wijdverspreide transmissie volgt
morgen nader beleid. Tot dan is het huidige beleid van toepassing. De gebieden met wijdverspreide
transmissie zijn op dit moment: Italié, Oostenrijk, Noordrijn-Westfalen (Duitsland), Madrid (Spanje),
China (inclusief Hong Kong), Zuid Korea en Iran.
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Alle evenementen en bijeenkomsten met meer dan 100 personen worden afgelast. Dit geldt ook
voor bijeenkomsten in ziekenhuizen, op universiteiten en op hogescholen.

Het onderwijs op basis- en middelbare scholen en het MBO gaat gewoon door.

Bedrijven en organisaties wordt dringend geadviseerd om alle medewerkers zoveel mogelijk thuis te
laten werken. Indien thuiswerken niet mogelijk is, wordt geadviseerd om de werktijden te spreiden
om drukte in het openbaar vervoer tegen te gaan.

Maatregelen voor zorgmedewerkers

De maatregelen voor zorgmedewerkers wijken af van de maatregelen voor het algemene publiek.
Zorgmedewerkers met milde klachten hoeven niet thuis te blijven. Om enerzijds oudere en
kwetsbare personen zo goed mogelijk te beschermen tegen COVID-19 en anderzijds de continuiteit
van zorg voor deze groepen in stand te houden, is dinsdag 10 maart een advies opgesteld voor inzet
van zorgpersoneel buiten het ziekenhuis (zie RIVM-website). Het beleid zoals geformuleerd was voor
zorgpersoneel in Noord-Brabant is vanaf nu ook geldig voor de rest van Nederland. Daarnaast is er
een apart advies voor zorgmedewerkers werkzaam in de ziekenhuizen (zie RIVM-website).

Testbeleid patiénten buiten het ziekenhuis

De casusdefinitie is aangepast De epidemiologische link met een bevestigde patiént of terugkeer uit
een regio met wijdverspreide transmissie is losgelaten.

Er worden buiten het ziekenhuis alleen nog personen met een verhoogde kans op ernstig beloop
getest wanneer zij een ernstig ziektebeeld ontwikkelen, gepaard gaande met koorts EN respiratoire
symptomen (hoesten of dyspnoe). Dit zijn:

personen van 70 jaar en ouder;
personen met onderliggend lijden (conform medische indicatie voor de jaarlijkse griepvaccinatie).
Bron- en contactopsporing

De contactopsporing rondom bevestigde patiénten wordt voortgezet. Het doel van deze
contactopsporing is het alerteren van contacten — met name uit groepen met een verhoogde kans op
ernstig beloop — en hen extra te wijzen op het belang van een goede hygiéne en thuis blijven bij
klachten. De bronopsporing kan worden gestopt.

Contactgegevens

Overleg met uw regionale GGD over casuistiek of mogelijk verdachte gevallen in uw regio. Het
nummer is te vinden op www.ggd.nl.

RIVM-LCI: tel.(ook buiten kantooruren bereikbaar)
RIVM dd. viroloog: tel. 5.1.2e (ook buiten kantooruren bereikbaar)

Erasmus MC, dd. viroloog unit Klinische Virologie afdeling Viroscience: tel 5.1.2e (buiten
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